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V/v Khuyén cdo Phong chdng bénh viém
dudmg hd hip cip do chiing méi cia
v1 rut Corona (nCoV).
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—Kinhg gui:
N -iCac BY, co quan ngang B§, co quan thude Chinh phu;
ST -! Uy ban nhén dan cac tinh, thanh pho truc thude Trung wong;

Benh viém dudng hd hip cap do chiing méi cta vi rat Corona (nCoV)
dang c6 dién bién phirc tap. Tinh dén 14h00 ngay 05/02/2020, thé gi4i d3 ghi
nhén c6 24.567 ngudi méic, 493 ngudi tir vong tai 27 quéc gia va ving 1anh thd.
Nudc ta d4 ghi nhan 10 trudng hop méc bénh. Dé chi dong phong, chéng va han
ché @n mirc thip nhét sy 14y lan dich bénh, dam bao stc khoe, an todn vé sinh
lao dong cho ngudi lao dong, B6 Y té da xdy dung Khuyén cédo Phong chéng
bénh viém dudng hé hip cAp do nCoV tai noi lam viée (duwec gui kem theo Céng
vdn nay). :

B6 Y té d& nghi céc Bg, co quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phu va
Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé:

1. Cac B§, co quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phi: Chi dao céc co
s& lao ddng truc thudc nghiém tic trién khai thyuc hién Khuyén cdo Phong chéng
bénh viém dudng hé hip cip do nCoV tai noi lam viée.

2. Uy ban nhan dan cdc tinh thanh phé:

- Chi dao S& Y t& phéi horp véi S& Lao dong Thuong binh va X4 héi to
chirc pho bién, hudéng din, don ddc cée co sé lao dong trién khai va bd tri ngudn
lyc dé thyc hién. |

- Chi dao céc co so lao dong trén dia ban nghiém tic thue hién cic ndi
dung Khuyén c4o Phong chéng bénh viém dudng hd hip cdp do nCoV tai noi
lam viée.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién va kip thoi thong tin, phan dnh céc khé
khan, virdng mic v& B§ Y € (Cuc Quén Iy mbi trudng y t8).

Théng tin lién hé Phong Quan ly strc khoe lao dong, Cuc Quéan 1y mdi
trudng y t€ theo s6 dién thoai 024 3227 2855 va s6 0913 022 196.

Tran trong cam on./.

Noi nhén:
- Nhur trén;
- PTTg Vii Dic Dam (dé bio céo);
- Céc ddng chi Thir truong (dé p/h);
- Cac Vy, Cuc, Thanh tra B§, Vén phong Bg, Téng cuc
DS - KHHGD, céc don vi tryc thude BYT (dé th);
- Lui: VT, MT.
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Khuyén cdo Phong chéng bénh viém dwdng ho hap cﬁp
do chiung mdi cia virat Corona (n-CoV) tai noi lam vige
(Khong dp dung cho co' sé y té)

(Gui kem theo Cong van o ..... ngay ... thing 02 ndm 2020 ciia B¢ Y té)

1. Thong tin chung vé bénh

- Bénh viém dudng ho hép cép do chiing méi cta vi rit Corona 13 bénh truyén
nhi&m cép tinh thudc nhom A;

- Ngudi mic bénh c6 triéu ching viém dudng h6 hép cAp tinh: st, ho, khé thé, c6
trudng hop viém phédi ning, c6 thé gdy suy ho hip cép va nguy co tir vong, dic biét &
nhing ngudi c6 bénh ly man tinh;

- Mot s ngudi nhidm vio rat nCoV c6 thé ¢6 bidu hién 14m sang nhe, khong 16 triéu
ching nén gdy khé khin cho viée [phat hién;

- Pén nay chua c6 thubc diéu trj dic hidu va véc xin phong bénh.

2. Khuyén cdo dbi véi ngwoi lao dong

- Tang cuorng v¢ sinh c4 nhén, thudng xuyén rira tay bing xa phong va nuéc sach
trong it nhét 20 gidy. Trong tru:()'ng hop khong c6 xa phong va nuée sach thi diing céc san
phém vé sinh tay c6 chta cdn (it nhét 60% con);

- Tranh cham tay vao mat mii, mleng,

- Che kin mleng, mili khi ho hodc hit hoi bang khuyu tay 4o, khin vai hodic khin
tay hogc khin gidy dé 1am gidm phét tin céc dich tiét duong ho hip ra khéng khi. Gijt
sach khén hodc b6 ngay khin gidy vao thung réc sau khi sir dung va rira sach tay,

- Duy tri c4c théi quen t6t cho sirc khoe nhu tdp thé duc giita ca lam viéc, tich cuc
van dong co thé, an udng hop v€ sinh, du chét, gift 4m mii hong, nang cao thé trang;

- Han che t1ep Xuc voi ngudi bi bénh dudng ho hip cap tinh (sbt, ho, kho thé),trong
truong hop can thiét phai deo khiu trang y t& diing cach va giit khoang céch khi tiép xc;

- Néu thdy ban than hogic ngudi ciing 1am viée ¢6 céc biéu hién sot ho, khé thd,..
thi cin thong béo cho ngudi str dung lao dong, ngudi lam cong tac y té tai co s& lao dong
dé dugc tw van, cach ly va didu tri kip thoi.

3. Khuyen cio d6i véi ngu’0'1 st dung lao dong

- Cung cap chd rita tay v6i xa phong hoiic céc sin phdm v& sinh tay c6 chira cdn (it
nhét 60% con);

- Duy tri v€ sinh sach sg&, thuong xuyén lau nén nha va khir tring céc bé mit cac dd
vat tai noi 1am viée c6 thé c6 vi rut nhu tay ndm cira, nit bim thang may, dién thoai duing
chung, ban phim mdy tinh, mit ban, ... bing cic chit tdy rira thong thudng, nhu xa phong
va cdc dung dich khir khuin thong thucmg khéc;

- Bam béo thong gi6 tbt, tang cudng thong gi6 tir nhién tai noi lam viéc;

- C6 quy dinh va huéng dan nguoi lao dfng cach ty bao v¢, thyc hién day du cac
khuyén c4o ctia Bd Y té khi c6 c4c bidu hién méc bénh hoic tiép xtic véi nguoi ngh1 méc
bénh. Cé co ché cho phép ngudi lao dong 1am viéc tai nha hodc bd tri ca lam viéc linh
dong dbi véi nhitng trudng hop nghi mac benh(neu duogc);

- Céc co s¢ lao dong c6 bo phan tiép tan, , hang khong, hai quan, ngan hang, nganh
dich vu,... tiép xtc vi nhiéu nguoi can cung cAp va huéng dan st dung khéu trang ding
cach cho nguoi lao dong va can nhéc 1ip dit hé théng kinh ngin tai cic khu vuc tiép xuc,
giao dich;

- Khi ¢4 trudng hop nghi ngd méc bénh, can thyc hién cich ly ngay dbng thoi thong
bao cho co quan y té dia phuong (thong qua dudng day néng 1900 3228 hodc 1900 9095).



